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Laghi vulcanici
e panorami incantevoli
borghi suggestivi
antiche residenze
e ville rinascimentali

CON ANNA TORTEROLO

T'reno e bus. 5 glorni
martedi 30 dicembre 2025
sabato 3 gennaio 2026

Tra i Colli Albani il passato si fa presente: le
mura antiche, i giardini segreti, i panorami che
si aprono improwvisi sulla Citta Eterna sono
come pagine di un libro che non smette mai di
raccontare I'anima italiana: le emozioni si rin-
corrono come le nuvole e il gusto della vita si
ritrova ancora in un calice di Frascati sorseg-
giato all'ombra di un portico medievale.

Tra questi borghi il tempo scorre lento, scan-
dito dal rintocco dei campanili e dai profumi del
vino e della porchetta cullati dalle brezze che si
alzano dai laghi vulcanici... Non é raro imbat-
tersi in una musica improvvisata o in un an-
ziano che racconti, con la saggezza di chi sa
aspettare, di papi, imperatori e poeti...

Buon Capodanno 2026 a tutti i partecipanti,
ma anche a chi festeggera altrove...

1° giorno, martedi 30 dicembre 2025
Milano, Roma
Castel Gandolfo, GROTTAFERRATA (55 km)

Entro le ore 7:45, ritrovo dei Soci partecipanti
a Milano, stazione Centrale, piano binari, in-
gresso Feltrinelli Express. Operazioni di ac-
cesso e sistemazione in treno.

Ore 8:00, partenza da Milano per Roma con
FR9611.

Ore 11:10, arrivo a Roma, stazione Termini.
Operazioni di trasferimento e proseguimento
del viaggio con bus riservato.

Viaggiando in direzione sud est e lungo la Via
Appia, si esce da Roma, si entra nella zona dei
Castelli e, sui Colli Albani, sulla sponda occiden-
tale del Lago Albano, si arriva a Castel Gan-
dolfo (35 km),

L'abitato si formo attorno al castello dei Gandolfi, che nel
sec. XI avevano stabilito il proprio dominio sul territorio.
Nel sec. Xlll fu infeudato ai Savelli. Entrato in possesso
della Chiesa (1482), fu concesso a Velletri e in seguito re-
stituito ai Savelli. Nel 1596 venne acquistato da Clemente


https://www.sapere.it/enciclopedia/Sav%C3%A8lli+%28famiglia+romana%29.html
https://www.sapere.it/enciclopedia/Vell%C3%A9tri.html
https://www.sapere.it/enciclopedia/Clem%C3%A8nte+VIII+%28papa%29.html

VIl e dichiarato dominio inalienabile della Santa Sede. Da
allora divenne residenza estiva dei pontefici; in base agli
accordi tra la Chiesa e I'ltalia il Palazzo Pontificio gode dal
1871 del diritto di extraterritorialita.

Pranzo in ristorante.

Ore 14:30, ingresso e, con esperta/o locale, vi-

sita guidata del Palazzo Pontificio con il giar-

dino segreto.
Voluto dai papi come residenza estiva sin dal XVI secolo
(Papa Urbano VII Barberini), il palazzo si distingue per la
sua elegante architettura, opera di Carlo Maderno, e per
i sontuosi giardini all’italiana che si estendono alle sue
spalle. Linterno, impreziosito da arredi d’epoca e opere
d’arte, racconta secoli di vita pontificia e di incontri sto-
rici, mentre il giardino segreto offre un’oasi di pace e bel-
lezza, perfetta sintesi tra natura e arte.

Al temine tempo a disposizione per passeg-

giare nel borgo seicentesco e sul lago o per al-

tre attivita individuali.
Di notevole interesse & la sistemazione secentesca del
borgo, eseguita dal Maderno e dal Bernini, ai quali, si de-
vono, rispettivamente, il Palazzo Pontificio, con giardini
all'italiana, e la chiesa di San Tommaso da Villanova (sec.
XVIl), che presenta ricche decorazioni interne con stucchi
di A. Raggi e pitture di Pietro da Cortona e del Maratta.

La giornata, dopo un breve trasferimento in
bus, si conclude, sul versante nordoccidentale
dei Colli Albani, a Grottaferrata (8 km).

Nucleo dell'abitato fu I'abbazia, costruita nel 1004 e dive-
nuta importante grazie ai benefici concessi dai conti di Tu-
scolo e dai papi. In seguito ai saccheggi degli imperatori
Federico Barbarossa (1163) e Federico Il (1241) fu fortifi-
cato da Giuliano della Rovere (sec. XV).

Sistemazione in hotel.
«»* Villa Cavalletti 4****
Via 24 Maggio 73, Grottaferrata RM
06 945416001
Cena in hotel.
Pernottamento.

2° giorno, mercoledi 31 dicembre 2025
Marino, GROTTAFERRATA (12 km)

Colazione in hotel.

La mattina, con il bus riservato, si parte dall’ho-
tel e si arriva subito a Grottaferrata dove le vi-
site iniziano dall’Abbazia greca di San Nilo (3
km).

L'abbazia fu fortificata con torrioni e fossati, le mura di
cinta e il convento con portico sono attribuiti a interventi
di Giuliano da Sangallo,. La basilica di Santa Maria con-
serva il primitivo portale bizantino, decorato da sculture
e mosaici, e il campanile del sec. XII. All'interno, chiara-
mente barocco, si trovano tracce di affreschi bizantini,
mosaici e un'icona duecentesca. La cappella di San Nilo &
decorata da pregevoli affreschi del Domenichino.

Importante la biblioteca, che conserva codici miniati, ma-
noscritti greci e bizantini, dipinti e oggetti romani, etru-
schi e bizantini.

Al termine, passeggiando nel centro storico, si
respira ancora l'autenticita della tradizione lo-
cale sostando nel mercato coperto e curio-
sando tra le botteghe artigiane...

Pranzo libero.

Nel pomeriggio si ritorna sul Lago Albano, a
Marino (4 km), celebre per la vivacita delle tra-
dizioni e delle sagre popolari, e si passeggia nel
centro storico tra vicoli pittoreschi, antiche
chiese, fontane monumentali, come la Fontana
dei Quattro Mori, e palazzi storici che raccon-
tano secoli di vicende locali. La Basilica di San
Barnaba vanta una maestosa facciata ed in-
terni riccamente decorati.

Rientro in hotel a Grottaferrata

Entro le ore 9:00, trasferimento riservato al
Park Hotel Grazioli (1 km).

Cenone di Capodanno.

Intorno alle ore 1:00, trasferimento riservato
per il rientro in hotel.

Pernottamento

3°giorno, giovedi 1 gennaio 2026
Rocca di Papa, GROTTAFERRATA (13 km)

Colazione in hotel.

Pranzo in hotel / ristorante.

Il pomeriggio, con esperta/o locale, trascorre a
Rocca di Papa (7 km), borgo d’autentica atmo-

sfera medievale.
Di antica origine (come testimoniano i ritrovamenti ar-
cheologici), nel Medioevo divenne possedimento papale.
Passo poi ai conti di Tuscolo, agli Annibaldi, agli Orsini e
nel 1426 ai Colonna, che ne fecero una fortezza inespu-
gnabile, conservandolo pressoché ininterrottamente fino
al 1816.

Passeggiando tra i vicoli acciottolati e le anti-
che chiese del centro storico si sale al belve-
dere della Fortezza da cui si gode una vista im-
pareggiabile su Roma, il Lago Albano e le col-
line circostanti.

mozzafiato e, perfino, profumi di bosco...

Il pomeriggio si conclude in una storica cantina
per scoprire le antiche tradizioni vinicole dei
Castelli Romani e degustarne il rinomato vino
locale.

Rientro in hotel.
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Cena in hotel.
Pernottamento.

4° giorno, venerdi 2 gennaio 2026
Nemi, GROTTAFERRATA (31 km)

Colazione in hotel.
La mattina, con il bus riservato, si parte dall’ho-
tel per un altro affascinante borgo dei Colli Al-
bani: Ariccia (12 km), nota per la sua storia, la
sua architettura barocca e la sua porchetta.....
Incontro con I'esperta/o locale.
Di antichissime origini (Aricia), fu sottomessa nel sec. IV a.
C. da Roma, che la elevo a municipio. Semidistrutta dalle
invasioni barbariche e dalle incursioni saracene, passo in-
torno al Mille ai conti di Tuscolo, che ne fecero un impor-
tante centro fortificato, e in seguito alla Chiesa. Possesso

dei Savelli e dal 1650 dei Chigi, fu gravemente danneg-
giata dai terremoti del 1781 e del 1784.

In centro si visita di Palazzo Chigi, sontuosa re-

sidenza barocca
Costruito nel XVII secolo, & famoso per la sua facciata im-
ponente e i suoi interni sontuosi. Ospita anche la Galleria
Chigi, con opere d’arte di grande valore storico e artistico.
Luchino Visconti, nel 1963, vi giro alcune scende de “Il gat-
topardo”

Una passeggiata nel cuore del borgo pone in
evidenza la Chiesa di Santa Maria Assunta, un
capolavoro dell’architettura rinascimentale
con interni di pregio, e il Ponte Monumentale,
imponente struttura che collega le due sponde
della valle sottostante...

Pranzo libero, magariin “fraschetta”, osteria ti-
pica dove si serve la porchetta...

Nel pomeriggio si prosegue fino a Nemi (7 km)
affacciata sull’omonimo lago vulcanico e nota
per le rinomate fragoline di bosco che ne sono

diventate simbolo.
Fu importante luogo sacro dei Latini e dei Romani; I'impe-
ratore Caligola vi fece costruire, per le cerimonie religiose
sul lago, due navi gigantesche, i cui resti, recuperati fra il
1928 e il 1931, sono esposti nel Museo delle Navi Romane
(chiuso per lavori). Fu feudo dei conti di Tuscolo (sec. IX),
dei cistercensi e dei Colonna. Passato ai Borgia (sec. XVI),
fu poi dei Cenci, dei Frangipane, dei Braschi, dei Rospi-
gliosi e infine degli Orsini.

Cis’inoltra nel centro storico: tra strette viuzze,

scorci pittoreschi, botteghe artigiane e piccole

pasticcerie s’incontra Palazzo Ruspoli e la par-
rocchiale del XVIII secolo.... Una passeggiata
lungo le antiche mura permette di immergersi
in un’atmosfera senza tempo, tra panorami
Rientro in hotel a Grottaferrata (12 km).

Cena in hotel.

Pernottamento.

5°giorno, sabato 3 gennaio 2026
Grottaferrata, Frascati, Roma (36 km)
Milano

Colazione in hotel.

La mattina, liberate le camere e caricati i baga-
gli sul bus, si parte da Grottaferrata per Fra-
scati, nel settore nordoccidentale dei Colli Al-
bani. Incontro con l'ultima/o esperta/o locale.
Visita di Villa Mondragone (4 km), una delle
celebri Ville Tuscolane simboli del fasto e

dell’eleganza papalina

Situata alle pendici dei colli di Tuscolo tra Frascati e
Monte Porzio Catone, Villa Mondragone € la piu monu-
mentale tra le ville tuscolane. Voluta dal cardinale Marco
Sittico Altemps nel 1573, e progettata dall’architetto Mar-
tino Longhi il Vecchio, la Villa ospitera papa Gregorio XllI,
che qui dara avvio al calendario gregoriano. Dotata di un
apparato architettonico e ornamentale unico, la villa si
presenta oggi come il risultato di molteplici interventi co-
struttivi e cambi d’uso.

Nel centro storico di Frascati (3 km) si passeg-
gia poi tra vicoli e piazze tra scorci suggestivi e
palazzi storici fino all'imponente facciata della
Cattedrale di San Pietro Apostolo e al Belve-
dere un ultimo punto panoramico per la spet-
tacolare vista finale su Roma e sulla campa-
gna...

Pranzo in ristorante.

Nel primo pomeriggio si prosegue con il bus ri-
servato e si arriva alla stazione ferroviaria di
Termini (30 km) in tempo utile per gli accessi ai
binari e le operazioni di carico.

Ore 16:50, partenza da Roma per Milano con
FR9650.

Ore 19:58, arrivo a Milano stazione Centrale.
Operazioni di scarico.
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Quota di partecipazione:

€ 1.810 (minimo 14 Soci partecipanti)

€ 1.585 (minimo 20 Soci partecipanti)
Acconto Vs. conferma€ 450. Vs. saldo entro giovedi 4/12/2025

La quota comprende. 2 trasferimenti con Frecciarossa, Milano-Roma e ritorno, in posto ri-
servato di 2.a classe. #4 pernottamenti in camera doppia in hotel 4****, e4 colazioni a buffet in
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hotel. e6 pasti in hotel / ristorante.
e1 cenone di Capodanno con in-
trattenimenti e trasferimenti pri-
vati al Park hotel Grazioli. 1 degu-
stazione di vini dei Castelli. ®4 In-
gressi (P. Pontificio, S. Nilo, P.
Chigi, P, Mondragone) eAssicura-
zione sanitaria collettiva. eBus ri-
servato. eAssistenza culturale di
Anna Torterolo ed esperti locali (P.
Pontificio, Grottaferrata e Marino,
Rocca di Papa, Ariccia e Nemi, Fra-
scati).. eAssistenza del responsa-
bile di CULTURA E NATURA.

La quota non comprende. 3
pranzi liberi. eBevande. eIngressi
non compresi (Museo S. Nilo ed
eventuali altri). eOfferte, mance e
quanto non menzionato ne “la
quota comprende.

Supplementi. eCamera singola
(+C1): € 265 eAssicurazione rinun-
cia individuale (+AR): € 109 circa.

Con la collaborazione di RAMITOURS, MAROSTICA (VI) — CARO4906

Associazione Milano Cultura e Natura
Via Roberto Lepetit 8 - 20124 Milano

Cellulare: +39 340 0518590

Posta elettronica: asso.mcn@fastwebnet.it - Sfto internet: www.assomcn.it
Codice Fiscale: 97456670153
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