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Gli “effetti Trentino” si leggono in un viaggio rigenerante 
tra natura, cultura e benessere. Stilarne un elenco è ridut-
tivo e in comune a molti eventi, ma incoraggia e, forse una 
volta tanto, convince a partire verso altri orizzonti…  
L'aria fresca e pulita delle montagne è uno dei primi bene-
fici , i percorsi escursionistici incoraggiano uno stile di vita 
attivo e l'esercizio fisico; la serenità dei paesaggi naturali, 
il suono rilassante dei corsi d'acqua e il canto degli uccelli 
creano un ambiente per la meditazione ed aiutano a ri-
durre stress e ansie. Antiche chiese, castelli, musei, eventi 
culturali, visite guidate, borghi storici e cultura locale arric-
chiscono la mente ed inducono a differenti prospettive. I 
prodotti locali, come formaggi, salumi, vini e dolci, offrono 
esperienze di gusto. Incontrare nuove persone, abitanti lo-
cali, altri turisti arricchisce l'esperienza di viaggio e crea ri-
cordi duraturi. L’hotel di Molveno, infine, comodo per la 
sua centralità, vanta accoglienti spazi comuni e mette a di-
sposizione spa, centro estetico, sauna e piscina coperta. 
In conclusione: la vacanza ai piedi delle imponenti Dolomiti 
di Brenta, patrimonio Unesco, tra i meleti delle dolci colline 
della Val di Non e sulle trasparenti acque del lago di Mol-
veno, non sarà solo una vacanza. 

 

1° giorno, domenica 31 agosto 

Milano, MOLVENO (261 km) 

Ore 8:00, dopo il ri-
trovo ed aver caricato i 
bagagli, si parte con il 
bus riservato da Mi-
lano, Piazza 4 Novem-
bre (hotel Gallia). 

Il trasferimento in Trentino è in autostrada e superstrada 
via Brescia, Peschiera, Affi e Trento.  
Da San Michele all’Adige, usciti dall’autostrada si sale 
lungo la Val di Non e le pendici della Paganella fino ad An-
dalo e poi si scende a Molveno (261 km), situato sulla 
sponda settentrionale del lago di omonimo.  

Possesso dei principi-vescovi di Trento (1027), fu diviso in due giurisdi-
zioni, di cui una attribuita ai conti di Tirolo (sec. XIV), in seguito riunite 
nella sede di Spormaggiore (1785).  

https://www.sapere.it/enciclopedia/Molv%C3%A8no%2C+lago+di-.html
https://www.sapere.it/enciclopedia/Tir%C3%B2lo.html
https://www.sapere.it/enciclopedia/Spormaggi%C3%B3re.html


Sistemazione in hotel.  

• Alpenresort Belvedere 4**** 
0461 586933 

L’hotel affaccia con magnifiche viste sul Lago di Molveno e sulle Dolomiti 
di Brenta. Dispone di un centro estetico e benessere con piscina. Le ca-
mere dispongono di TV LCD da 32 o 42 pollici, connessione Wi-Fi gratuita, 
borsa benessere contenente accappatoi, asciugamani e pantofole e ba-
gno con doccia separata e area wc. Il ristorante La Perla del Lago cucina 
piatti dell'Alto Adige, vegetariani e senza glutine. Dal bar si gode  un 
largo panorama. È a disposizione, oltre al giardino ed alla veranda, l’area 
benessere con bagno turco, vasca idromassaggio e sauna.  

Pranzo in hotel. 
Il pomeriggio è a disposizione per familiarizzarsi con il 
borgo e il lago. 

La parrocchiale di San Carlo fu eretta nel 1940 su un edificio del sec. XIII, 
di cui si conservano il campanile con bifore e, all'interno, due pregevoli 
altari lignei. Anche la chiesa di San Vigilio è un rifacimento del 1536 di 
una chiesa romanica, di cui rimangono alcuni affreschi. § 

Cena in hotel. 
Pernottamento. 

2° giorno, lunedì 1 settembre 

6° giorno sabato 6 settembre 

MOLVENO 

6 colazioni in hotel. 
Giornate a disposizione per attività individuali o per le 
escursioni facoltative collettive concordate la sera 

precedente. 
• Passeggiata lungo la sponda ovest del Lago di Molveno… (864 slm) 

• Passeggiate tra altipiano di Pradel (1350 slm), a cui si ascende in 
cabinovia, e rifugio Croz dell’Altissimo (1540 slm), a cui si ascende 
in seggiovia biposto… 

• Escursione con bus Val di Non, Madonna di Campiglio, cascate di 
Nardis, Pinzolo… 

• Escursione con bus Val d’Ega, Passo Gardena, Ortisei… 

6 pranzi liberi. 
6 cene in hotel. 
Pernottamenti. 

9° giorno, venerdì 5 settembre 

Molveno, Milano (261 km) 

Colazione in hotel. 
Tempo a disposizione per una passeggiata sul lago o una 
risalita verso le vette o le ultime compere e il completa-
mento del bagaglio per il carico sul bus e liberare le ca-
mere. 
Pranzo in hotel. 
Ore 14:30, partenza da Molveno con il bus riservato. 
Il trasferimento a Milano (261 km) è quasi interamente au-
tostradale via Trento, Affi, Peschiera e Brescia. 
L’arrivo a Milano, Piazza 4 Novembre, è previsto entro le 
ore 19:00. Operazioni di sbarco 

 

 

Quota di partecipazione: € 1.475 (minimo 12 Soci partecipanti) 
     Acconto di Vs. conferma € 400. Saldo entro martedì 5/8/25 

La quota comprende. •7 pernottamenti in camera doppia in hotel 4****. •7 colazioni a buffet in hotel. •8 pasti in hotel 
/ ristorante. •Tassa di soggiorno. •Assicurazione sanitaria collettiva. •Bus  a/r riservato..•Assistenza del responsabile 
di CULTURA E NATURA. 

La quota non comprende. •6 pranzi liberi. •Bevande. •Costi delle escursioni facoltative giornaliere variabili secondo 
percorsi, mezzi di trasporto e numero partecipanti. •Offerte, mance e quanto non menzionato ne “la quota comprende. 

Supplementi. •Camera doppia uso singola (+C21): € 435 •Assicurazione rinuncia individuale (+AR): € 87 circa. 

Altre informazioni. •Le temperature del periodo (11°-17°) suggeriscono, per i Soci camminatori, maglione, giacca a 
vento impermeabile, calzature comode e con suola scolpita antisdrucciolo. 
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